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Vazené kolegyne a kolegovia,

dovolte mi pozvat Vas na XII. lymfologicky der, organizovany
Lymfologickou sekciou Slovenskej angiologickej spolo¢nosti SLS
pod zastitou dekana Fakulty zdravotnickych vied UCM, spectabilis
prof. MUDr. Ludovita Gaspara, CSc..

XIl. Lymfologicky derl bude multioborovym stretnutim zdravotnickych
pracovnikov zaoberajucich sa problematikou lymfoldgie. Podujatie

je zamerané postgraduadlne s prezentaciou predovsetkym praktickych
skusenosti, a to v celej Sirke od otazok diagnostiky po liecbu a prevenciu.

Pre priaznivcov lymfolégie to bude jedna z mala moZnosti na Slovensku,
opat po styroch rokoch v odbornom kruhu v ramci odborného programu
i neformalnych diskusii, prediskutovat a vymenit si vzajomne odborné
poznatky a skusenosti z praxe k tejto problematike.

Sucastou budu aj workshopy, na ktorych budd neformalnou cestou
odovzdavané cenné praktické skdsenosti.

TeSime sa na spolocné stretnutie a radi Vas uvitame 13. mdja 2022

v historickej Kipelnej dvorane v Piestanoch.

Ewald Ambrozy
za organizacny vybor



Usporiadatel’

Lymfologicka sekcia Slovenskej angiologickej spolocnosti SLS
pod zastitou dekana Fakulty zdravotnickych vied UCM,
spectabilis prof. MUDr. Ludovita Gaspara, CSc.

Termin a miesto konania

13. maja 2022

Kupelna dvorana — Kursalon, Beethovenova 5,Piestany
GPS: 48°35'25.708"N  17° 50’ 15.611"E

h Q - 9
A 0
q Q i, o
' K Kupefnd dvorana
5
™
2 r r
’ L v
Q ai B 1;, ':' : |',"‘|

9
-



Organizacny vybor

MUDr. Ewald Ambrézy, Ph.D.
prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.
MUDr. Viliam Bugan

MUDr. Igor Lasan

MUDr. Iveta Chribikova

PhDr. Eva Vaska, PhD., MPH
Zuzana Gazova

Eva Palaghyova

Registracia
piatok 13.5.2022 07:30-17:00

Stravovanie

mozna rezervacia bufetového obeda pocas obedovej prestavky v restaurécii Ziwell
v Kupelnej dvorane v cene 15,00 € (vratane napoja), pri uhrade do 10. maja 2022
na bankovy ucet IBAN SK10 1100 0000 0029 2883 2292

(v sprave pre prijemcu uvedte meno a priezvisko)

Sekretariat podujatia

Zuzana Gazova

Angiologickd ambulancia, l.internd klinika LFUK a UNB
Nemocnica Staré mesto, Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel.: +421 257290 511

E-mail: lympho2022 @gmail.com
https://www.angiology.sk/xii-lymfologicky-den/

Odbornym garantom podujatia je SLS a v sulade s platnou legislativou je zaradené
do kreditného systému hodnotenia Ucasti zdravotnickych pracovnikov na dalSom
sustavnom vzdeldvani.

Workshopy budu organizované priebezne pocas podujatia s obmedzenym
poc¢tom Ucastnikov, ktori sa budud nahlasovat pri registracii.

Organizator nebude poskytovat neperiazné plnenie pre Géastnikov podujatia.

Ucastnik preto nema povinnost odvodu zrazkovej dane za neperiazné plnenie
v zmysle Zakona o dani z prijmov €. 595/2003 Z.z. v zneni neskorsich predpisov.
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09:00

Otvorenie
MUDr. E. Ambrézy, Ph.D.

Spomienka na prof. MUDTr. Oldficha Elisku, DrSc.

doc. MUDr. Martin Wald, Ph.D., predseda Ceskej lymfologickej spolo¢nosti CLS JEP
09.30-11.00

Predsednictvo: Ambroézy E. — Vlasak R. — Vojackova N.

1. Soucasné trendy v KDT
Vlasak R., Centrum preventivni mediciny, Praha

2. Objektivizacia redukcie lymfedému
Zamborska G., Dziakova M., Sestakova S., OFBLR UNLP, Kosice

3. Kontraindikace v Iécbé lymfedému
Vojackova N., Dermatologické centrum Andél, Praha

4. Lymfaticky systém a patogenéza kardiovaskularnych ochoreni
Ambrozy E., l.interna klinika LFUK a UNB, Bratislava

5. Vyuiitie manualnej lymfodrenaZe vo fyzioterapii a dalSie vzdelavanie

fyzioterapeutov v tejto problematike
Zubc&éakova L., Vaska E., Fakulta zdravotnickych vied UCM, Piestany

kdvovd prestdvka



11:30-12:30

Blok organizovany v spolupraci so Slovenskou spolo¢nostou
nukledrnej mediciny a radiacnej hygieny

Predsednictvo: Kubinyi J. — Knotkova V. — Povinec P.

6. Lymfoscintigrafie
Knotkova V., Ustav nukledrni mediciny 1. LF UK a VFN, Praha

7. Lymfoscintigrafické vySetrenie povrchového a hlbokého lymfatického
systému hornych a dolnych koncatin
Vinarcikova Miksikova 1., Kurrayova V., Dubovanova P., Micenec P., Institut

nukledrnej a molekularnej mediciny, Banska Bystrica

8. Aktualna dostupnost lymfoscintigrafie na Slovensku
Povinec P, Biont, Bratislava

9. Panelova diskusia

obedovd prestdvka

13:30 - 14:30
Predsednictvo: Navratilova Z. — Pavlasova V. — Wald M.

10. Diferencidlni diagnéza otoku muzského genitalu
Pavlasova V., Kozni odd. Nemocnice Trebic

11. Zevni komprese v Iécbé lymfedému genitalu
Navratilova Z., DermAngio, Brno

12. Chirurgické postupy u lymfedému genitalu
Wald M., Jarolim L., Vlasak J., Praha

kdvovd prestdvka
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15:00 - 16:00
Predsednictvo: DZupina A. sr. — Hradecka B. — Wald M.

13. Chirurgicka lécba lymfedému — indikace a timing
Wald M., Chirurgicka klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

14. Lymfovendzne anastomazy
Hradeckd B., Centrum vaskuldrnych intervencii, Chirurgické oddelenie ON Kolin

15. Chirurgicka liecba lymfedému v SR (kazuistika)
DZupina A. sr., DZupina A. jr, Urbanikovd M., Angiologickd ambulancia Alian,
Bardejov

16:00 - 17:00
Predsednictvo: Ambroézy E. — Bugan V.

16. Pouzitie kompresivnych pancuch a navlekov s plochym pletenim
v liecbe lymfedému
Klecko J., Juzo, Vieden

17. Novy progresivny sposob kompresivnej liecby lymfatickych
a zZilovych ochoreni
Polievka P., Deona, Praha

18. Farmakologicka liecba lymfatickej insuficiencie
DZupina A. jr., Klinika angiologie LFUK a NUSCH, Bratislava

Ukoncenie

Workshop | 11:00 - 12:00
Medicinalna pedikura
Nadasiova M. (Centrum medicinalnej pedikury, Bratislava)

Workshop Il 13:30 - 14:30
Pristrojova lymfodrenaz
Marko M. (Pneuven, Praha), Ambrdzy E. (Bratislava)

Workshop 1lI 15:00 - 16:00
Zevni komprese v lécbé lymfedému genitalu
Navratilova Z. (Brno), Suhéjkova M. (Lohmann Rauscher, Slavkov u Brna)
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« Hradene zdravobnymi poistoviiami - doplatok pacienta 71,85€

+ 86 prednastavenych programov viyvinubych v spolupraci s poprednymi
2eskymi odbornikmi z oblosti lymFoldgie, dermatolégie

Sportoveho lekarstvo o rehabilibacie

= 7.1, 14, 21 komorove navieky z nového lahdieho materidlu

« vyrobao abypliekgeh velkoski naviekow

+» moznost selektivae vypinal vybrong komory

» moznost menit parametbre programu potas priebehu teropie

« velky dobykowvy displej

-
|
-
-

www.amsolutions.sk Obchodné zastipenie pre Slovensko: Mgr. Matds Marko
WWW.pneuven.cz Tel.: +421 915 542 719 email: matus. marko@pneuven.sk




DIOZMIN

Cistena mikronizovana flavonoidn frakcia symptémov

detralex- & .. 5 o

aktivnych
flavonoidov®

A
DIOSMETIN LINARIN

Odporticania
sila 1A’

1x 1000 mg

C— ]

pravidelna dihodoba kedykolvek a kdekolvek’

lie¢ba’
o postlagaj e otvor e vypi

Zabranuje Unikatne

zlozeni

www.detralex.sk

Skratena informacia o lieku

DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety/
Detralex 1000 mg peroralna suspenzia vo vrecku
Cistend mikronizovana flavonoidna frakcia 500 mg/1000 mg

Tlozenie*: DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, Cistena mikronizovand flavonoidnd frakcia 500 mg: 450 mg diozmin, 50 mg flavonoidy vyjadrené ako hesperidin/ Detralex 1000 mg perordlna suspenzia vo vrecku, Cistend
mikronizovana flavonoidna frakcia 1000 mg: 900 mg Diosminum, 100 mgq flavonoidy vyjadrené ako Hesperidinum. Indi + Liecha venolymfatickej insuficiencie s nasledujticimi symptémami: pocit tazkych noh, ranny vyskyt pocitu
unavenyich noh, bolest. Liecba funkénych symptomov akiitnej hemoroidainej epizédy. Dévkov: spasob podavani lenolymfatickd insuficiencia: 2 tablety denne/1 vrecko denne uZité réno. Aktitny hemoroiddlny atak: dévka méze
byt zvysend az na 6 tabliet denne (3 tablety rano a 3 tablety vecer) /3 vrecka denne. Kontrain + Precitlivenost na liecivo alebo na ktorikolvek z pomocnych létok. Upozornenia*: Podavanie tohto lieku na symptomatick liech
akdtnych hemoroidov nevylucuje liecbu injch ochoreni konecnika. Ak symptémy ihned neustiipia, mé sa vykonat proktologické vy3etrenie a liecha sa mé prehod 0Osobitné upozormenia: V podstate ,zanedbatelné mnozstvo sodika”.
Interakcie®: Ziadne klinicky relevantné. Fertilita*. Gravidita*/Laktacia*: Vyhnit sa lieche. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje*: ziadny alebo zanedbatelny vplyv. Neziaduce Gcinky*: Casté: hnacka,
dyspepsia, nauzea, vracanie. Menej casté: kolitida. Zriedkavé: bolest hlavy, zavrat, nevolnost, vyrazka, pruritus, urtikaria. Nezndme: bolest brucha, izolovany edém tvare, pier, ocnych viecok. Viynimocne Quinckeho edém. Predavkovanie®.
Vlastnosti*: Venofarmakum a vazoprotektivum. DETRALEX pdsobi na Zilovy navrat: redukuje vendznu distenzibilitu a venosta; trovni mikrocirkuldcie znizuje kapilarnu permeabilitu a zvysuje kapilamu rezistenciu. Balenie*: Balenie
30,60, 90, 120, 150 alebo 180 filmom obalenyich tabliet DETRALEXu 500 mg/balenie 6, 15 alebo 30 vreciek Detralexu 1000 mg perordlna suspenzia vo vrecku. Datum revizie textu: DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety - Oktcber
2021/Detralex 1000 mg perordlna suspenzia vo vrecku - December 2019. DrZitel rozhodnutia o registracii: Les Laboratoires Servier, 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Franctizsko. www.servier.com

Vydaj lieku DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, balenie 30 a 60 tabliet a Detralex 1000 mg peroralna suspenzia vo vrecku, balenie 6, 15 alebo 30 vreciek nie je viazany na lekarsky predpis. Vydaj lieku
DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, balenie 90, 120, 150 alebo 180 tabliet, je viazany na lekarsky predpis.

Liek DETRALEX 500 mg, filmom obalené tablety, ani liek Detralex 1000 mg perordlna suspenzia vo vrecku, nie je uhradzany na zklade verejného zdravotného poistenia.

* Podrobné informacie sti uvedené v siihrne charakteristickych vlastnosti lieku, ktory vam poskytneme na adrese: Servier Slovensko, spol. st. o., Pribinova 10, 811 09 Bratislava, tel.: 02/59204111

Materidl je urceny vylucne pre osoby opravnené predpisovat alebo vydavat liek. Datum pripravy materidlu: 03/2022

Literatira:

1. Nicolaides A, Kakkos S, Baekgaard N, et al. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientifc evidence. Part I Int Angiol. 2018;37(3):181-254. 2. Stvrtinova V. Vedecky program — Effective,
Effective plus. 3. Shelygin y. Curr med Res Opim. 2016;32(11);1821-1826. 4. Shoab SS, Porter JB, Scurr JH, Coleridge-Smith PD. Effect of oral micronized purified flavonoid treatment on leukocyte adhesion molecule expression in patients
with chronic disease: a pilot study. J Vasc Surg. 2000;31:456-461. 5. Pietrzycka A. etal. CurrVasc Pharmacol. 2015; 22(1); 18-24. 6. PaysantJ, et. Al. Int. Angiol. 2008, 27: p.81-85. 7. SPC Detralex 10/2021 & SPC Detralex 1000mg peroraina
suspenzia vo vrecku 12/2019. 8. Data on file (https:/servier.com/en/group/key-figures/).

* —_—
\ s — SERVIER Servier Slovensko, spol. s . 0., Pribinova 10, 811 09 Bratislava,
tel.: +421259204111

Spoloc¢ne s Vami liecime miliény pacientov®

DET-23-2021-ADV




BR

People.Health.Care.

Zdravé nohy pre vyssSiu kvalitu zivota
Sprievodca kompresivnou terapiou pri
ochoreniach Zil

www.Lohmann-Rauscher.com



® HARMONIZACIA
ENDOKANABINOIDNEHO

VINCIT SYSTEMU POMOCOU CBD

SLEZINA
PODZA-
LUDKOVA
ZLAZA
CIEVNY | ¥ REPRODUKCNE
SYSTEM ORGANY
PECEN W SVALY
CREVA @ KOSTI
IMUNITNY
SYSTEM CB1aCB2

Kozmetické vyrobky

sFULL Blo FLU\DZ

AAAAAAAAAA KVALITA

STADA PHARMA Slovakia, s.r.0.,

STA DA Digital Park IlI, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
stada@stada.sk, www.cbdvincit.sk

S — Produkty CBD VINCIT si méZete kipit za vyhodné ceny na www.klubzdravia.sk

st kanabinoidné
BECSRIEhY ée\/\/\

CBD_04_2022



BYCHLE ZMIERNENIE
PRIZNAKOV HEMOROIDOV

anorektalny gél na hemoroidy

RECTOVENAL ACUTE

S unikatnym zloZenim, pre celt-rodinu.
Dostupny v lekarnach.

UNIKATNE

RANCIA c € 2265 EN ISO 13485 ziozenie

STADA PHARMA Slovakia, s.r.o., Digital Park lIl., Einsteinova 19, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
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Flebaven

mikronizovany diosmin
Tablety, 1000 mg

POSILNITE
VASE ZILY
ZVNUTRAL!

Flebaven 1000 mg
je liek na lekarsky predpis
indikovany na:"

vy A

O lie¢bu prejavov a priznakov
chronického vendézneho ochorenia,
ako bolest, pocit tazkych noh, inava
no6h, nepokoj v nohach, nocné kice,
edém a trofické zmeny;

O lie¢bu priznakov spojenych
ym stavom hemoroidalneho

Skratend informacia o lieku

Flebaven
priznakov y horenia. Dévkovanie a spésob podévania: C 4 dévka s 2 tablety, Ktoré sa uivaji v jecnej ddvke alebo v 2 oddel

najmenej 4 a2 5 tjdov. Akinystav hemooiddineho ochoreia:poas prvjch 4 dochlebyje dennd divka 6 tabiet (i 1000 mg 3 mﬂem Potas nasleduicich 3 dnje odporiéan denn dvka 4 talety (pri 1000 mg 2 tabley). Odporiéan denn dévka pre udravaci lecbujo
tablety (pri 1000 mg 1 tableta). Pri tejto indikdcii je Flebaven uréeny len na ép Nap: i sjedlom. tnali lebo na ktordkolvek z pomocnyich ldtok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Liecba ma byt len
ithodob. Oponic s Speciln statostivest, ot pocs ey ahr.Febave i i g nzvn opuch dolnhkondatn pisobena e s, pecene lboaice. Tt lekobsue e ko 1 mmol sk 23 mg) viede et . . podtate ane-
dbatelné mnozstvo sodika. Liekové ainé interakie: Po uveden ieku na tthnebol hsené interakcie j ada: Pri daduje patmost. i znme, isadosmin vylucuje domaterského miika. Pretosa ento ek
nems podiatpocas dofeiaNedaduce inky: e 1k, dspepsia nauze, acnie, et rozhodutia o regitrci KR, .. oo mest, Smares 8501 Novomest, ko D e textu: 1 2021. isanim lieku s pozome p

jch vlastnostilieku (SPC), ktory ndjdete aj na adrese: Krka Slovensko, s.r.o, Turéianska 2, 821 09 Bratislava, www.krka.sk. Vjdaj ieku je viazany na lekarsky predpis. Uréené é ydi

: Flebaven je indikovany dospelym na: liecbu prejavov a pnznakav(hmm(kehavenoznehoammema ako e bolest, pocit fazkjch nah, inava nah, nepokoj v nohich, noéné kice, edém a trofické zmeny. Liecbu
h dévkach (pri 1000 mg 1 tableta v jednej davke). Lie¢ba md trvat

5K-2022-03-05

Cicky.

Literatdra: 1. Sthr charakteristickych viastnostilieku Flebaven 1000mg.
Ditum pripravy materialu: 3/2022. www.flebaven.sk

Uplnd informdciu o lieku ziskate na adrese:

KRKA Slovensko, s.r.o., Tur¢ianska 2, 821 09 Brafislava ‘ {‘ KRKA ‘ STOJ I’M E P Rl VAS P R E ZD RAVI E

Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,
E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk




VESSEL DUE F

SULODEXIDE

ENDOTELPROTEKTIVNY UCINOK
OBNOVA GLYKOZAMINOGLYKANOV GLYKOKALYXU
REDUKCIA ZAPALU ENDOTELU
MODULACIA METALOPROTEINAZ
PREVENCIA PROTROMBOTICKEJ AKTIVITY
PREVENCIA CHRONICITY

tena informacia o lieku Vessel Due F kapsuly, Vessel Due F injekcie
I latka: Sulodexidum 250 LSU v 1 kapsule. Sulodexidum 600 LSU v 1 injekénej ampulke. Indikdcie: Zilova tromboza a posttromboticky syndrém; ischemické choroba srdca, okluzivne postihnutie mozgovych tepien,
ischemicka choroba dolnych koncatin; mil iopatia; diabetickd iopatia, diabetickd noha, diabeticka retinopatia, diabeticka nefropatia, diabetickd neuropatia; senilnd deteriordcia, CMP; prevencia okliizie a

trombdzy venae centralis retinae, makuléma degeneracia; zaistenie pacienta po IM preventla formacle mnakardlalnehatrombu Davkovanle a sposab podavanla Kapsuly 12 kapsuly dvakrét denne po jedle. Injekcie: 1
injekénd ampulku denne, pre i.m. alebo i.v. podanie. Pri prechode na liecbu sul po 4cii alebo liech nie je potrebna ivodna parenterélna

aplikacia sulodexidu. V tychto pripadoch je potrebna upalrnosl alaboratdrna kontrola liechy na vylicenie potencidcie ucinku lieciv. U pacientov s poruchou funkcie pecene a obliciek nie je potrebné upravovat odporicani
davku. Kontraindikécie: Individualna precitlivenost na liecivo alebo iné zlozky lieku, na heparin a heparinu podobné létky. Diatéza a hemoragické ochorenia. Osobitné upozomenia a opatrenia pri pouzivani: Vzhladom na
nizku toxicitu lieku neexistujii zvastne upozornenia pre pouzivanie. Avsak pri siibeznej liecbe antikoagulanciami sa odporiica pravidelne kontrolovat parametre hemokoagulacie. Bezpecnost a tcinnost lieku u detinebola
overend v Klinickych Stididch a z tohto ddvodu podavanie tohto lieku detom neodporti¢ame. Interakcie: Sulodexid ako heparinu podobnd molekula méze zvy3it antikoagulaéné ticinky heparinu samotného a siibezne
podavanych peroralnych antikoagulancii. Ucinok liecby méze byt v niektorych pripadoch zvyseny stcasnym podavanim liekov ovplyviiujdicich agregaciu trombocytov (kyselina acetylsalicylové, ibuprofén, fenylbutazon,
indometacin, dipyridamol, dextran). Gravidita a laktacia: Pouzivanie lieku v gravwdl(e sa neodporiica, aj ked' studle fetalnej !OXICI!)’ nedokazali embryo -fetotoxické dcinky. Nebolo preukazané, ¢i sulodexid preniké do
materského mlieka, preto by saliek v obdobi laktacie mal podavatiiba v ych pripadoch. Ovply hopnosti viest {stroje: Liek nema Ziadny vplyv na schopnost’ viest vozidld a obsluhovat”

stroje. Neziaduce Gcinky: Pri perordlnom podavani samozu objavit' gastmm(estmalne tazkosti ako nauzea, vracanie a bolest' v epigastriu. Pri parenteralnom podavani sa moze vyskytniit bolest, palenie, scervenanie alebo
hematdm v mieste vpichu. Predavkovanie: V pripade predavkovania sa moze objavit krvécanie. V pripade krvécania je nevyhnutné podat injekéne 1 % protamin sulfét (3 mli.v. = 30 mg), tak ako sa zvycajne pouziva pri
heparlnovej hemordgii. Zoznam pomocnych Idtok a inkompatibilita -vid'aktudIne platné SPC. Balenie: 50 alebo 60 kapsl v blisteri, 10 injekénych ampuliek v plastovom priereze. Uchovavanie: Uchovavaijte pri teplote do
I'ozhodnutia o registracii: Alfasigma S.p.A. Bologna, Taliansko. Registraéné éislo: Kapsuly: 85/0669/92-CS, Injekcie: 85/0670/92-CS, Datum posledného predizenia registracie: november 2006. Upozornenie:

ho pripravku je viazany na lekérsky predpis. Pripravok je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred podanim sa oboznamte s iplnou informaciou o lieku. Sihrmné informacie o pripravku
sii k dispozicii na adrese: Alfasigma (zech s.r.0., organizacna zlozka Slovensko, Plynarenska 1, 811 02 Bratislava.

Referencie:
1. Myburgh J. et al. N Engl J Med 2013 Sep;369:1243-51; 2. Apollonio A. et al. Int Wound J 2016 Feb;13(1):27-34; 3. GaddlA etal.J Int Med Res 1996;24,389-406; 4. Weitz ). et al. Circulation 1996;94:3026-3049; 5. Coccheri
S. etal. Eur Heart ) 2002;23,1057-1065; 6. Vessel Due F SPC, Zdroj: https://www.adc. i D |-due-f-kapsuly-478551.html; 7. Kucukguven A. et al. Curr Drug Targets. 2013 March 1; 14(3): 287-324.
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