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Odporucania pre triaz pacientov na
endovaskularne vykony pocas pandémie
COVID-19
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MUDr. Petr Varejka, CSc.
Klinika angioldgie LF UK a NUSCH, a.s., Bratislava

Krajiny na celom svete a ich systémy zdravotnictva dnes Celia pandémii ochorenia COVID-19
a virusu SARS-CoV-2. Komunikacia, vymena informdacii medzi cievnymi Specialistami, ¢i uz
v ambulanciach alebo v nemocniciach, moézZe v tejto situacii chranit zdravie aZivoty ako
pacientov s cievnymi ochoreniami, tak aj samotnych zdravotnickych pracovnikov.

V reakcii na rozsirujicu sa pandémiu vypracovala odborna spolo¢nost American College of
Surgeons (ACS) klinické odporucania zamerané na tridaz pacientov indikovanych na vybrané
akutne ako aj elektivne operacné resp. intervenéné cievne vykony (1). Cielom je zabezpecenie
technickych, priestorovych a personalnych kapacit pre starostlivost o kriticky chorych s COVID-
19. Uvedena tridz a odporucania na mozny odklad vykonov boli vytvorené pre narast tlaku na
kapacity zdravotnickych zariadeni. Vyber z tychto odporucani zamerany na endovaskuldrne
vykony najdete na webovej stranke S.A.S..

Triaz pacientov na endovaskularne intervencie poéas pandémie COVID-19 — NUSCH

Epidemiologicka situacia v suvislosti s COVID-19 ma rozdielnu dynamiku a svoje Specifika
v jednotlivych postihnutych krajinach. S ohladom na vyvoj situacie je pri rozhodovani
o liecebnom postupe potrebné individudlne posudenie zohladiujuce aktualny
epidemiologicky stav, kapacity daného regionu a zdravotnickeho zariadenia a predovsetkym
rizikovost jednotlivého pacienta. Pacienti sochoreniami cievneho systému su casto
prognosticky vysoko rizikovi a popri akutnych stavoch mozno pri viacerych diagndzach
definovat potrebnu zdravotnu starostlivost ako neodkladnu, kedy jej vyraznejsie odlozenie
zvysuje riziko trvalého zdravotného poskodenia. Je v rukach aj cievnych $pecialistov, aby nebol
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jednym z désledkov COVID-19 aj narast mozgovych prihod, ruptar aortdlnych aneuryziem,
akutnych obli¢kovych zlyhani, plucnych embdlii, alebo koncatinovych amputacii v doésledku
akutnej alebo chronickej kritickej koncatinovej ischémie. Na druhej strane je nasSou ulohou
chranit zdravotnickych pracovnikov, a tym davat Sancu ¢o najvac¢Siemu poctu pacientov.

Ponukame preto aktualny pohlad nasho pracoviska na moznost odkladu endovaskularnych
vykonov pri jednotlivych naj¢astejsSich vaskularnych diagndzach s ohfadom na stucéasnu situaciu
postupného narastu pandémie a rozliSujuc COVID pozitivnych, resp. COVID suspektnych
a COVID negativnych pacientov.

Tabulka €.1: COVID-negat. pacienti — vykony, ktoré sa odporuéa odlozit

Kategdria Diagnéza

1 - vykon ma byt odloZeny PAO DK v stadiu klaudikacii

Unilateralna rendlna stenéza

Unilateralna asymptomatickd karoticka stendza

Stendza/obliteracia a.subclavia

Chron.vendzna insuficiencia — ablacia VSM

Stabilny hemangiém

Asympt. aneuryzma abd.aorty, stabilnd, <6cm

Extrakcia kavalneho filtra
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Tabulka €.2: COVID-negat. pacienti — vykony, ktorych odklad ma byt zvazeny

Kategdria Diagndza
2 — odloZenie vykonu ma byt Akutna koncatinova ischémia 1, 2a
zvazené

Bilat. zdvazna asymptomaticka karoticka stendza, resp.
karoticka stendza s progresiou

Akutna symptomaticka extenzivna hlboka vendzna
trombdza bez obrazu flegmazie

Perif.art.ochorenie dolnych koncatin s vyraznym
pohybovym obmedzenim (kratky klaudikacny interval)

Tabulka €.3: COVID-negat. pacienti — vykony, ktoré sa neodporuéa odlozit

Kategoria Diagndza

3 — vykon nema byt odlozeny Akutna koncatinova ischémia 2b

Akutna aortdlna disekcia typ B, komplexna

Akutna extenzivna hlbokd vendzna trombodza s
flegmaziou

Symptomatickd karoticka stendza

Kriticka koncatinova ischemia

Symptomaticka aneuryzma abdominalnej aorty

Symptomatické neaortdlne aneuryzmy

Bilat. rendlna stendza s progresiou renalnej insuficiencie,
resp. s nekontrolovanou art.hypertenziou

Symptomatickd mezenterialna ischémia

Asympt. aneuryzma infraren. abd.aorty > 60mm Zeny, >
65mm muzi

Nefunkcna AV dializac¢na fistula

Implantacia kavalneho filtra

Terapeutickd embolizdcia pre nekontrolované krvdcanie
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Tabulka €.4: COVID-pozit. pacienti — vykony, ktoré sa neodporuéa odlozit

Kategoria

Diagndza

3 — vykon nema byt odloZeny

Akutna koncatinova ischémia 2b

Akutna aortdlna disekcia typ B, komplexna

Akutna extenzivna hlboka vendzna trombdza s flegmaziou a
ohrozenim koncatiny bez reakcie na antikoagulaénu liecbu

Symptomaticka karotickd stenéza

Symptomaticka aneuryzma abdominalnej aorty / ruptdra

Bilat. rendlna stendza s akutnou progresiou rendlneho zlyhdvania

Symptomaticka akutna oklldzia mezenteridlnej artérie

Nefunkcénd AV dializa¢na fistula

Terapeuticka embolizacia pre nekontrolované krvacanie u
nestabilnych pacientov
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